
Championnat Du Maroc 3ème étape

Essaouira 09/10/2022

29 MAI 2022

DISTANCE SPRINT 
Briefing

BRIEFING U23 / U19 / U17/ seniors / AG 

DISTANCE SPRINT

3ème étape



Briefing agenda

❖ Bienvenue et Introduction

❖ Jury de Compétition 

❖ Horaire et chronologie

❖Enregistrement (Check-in) et Procédures

❖ Procédures post-Course

❖ Prévision Météorologiques

❖ Les courses



Welcome and Introductions

❖ Majid Amahroq, Président FRMTri,  

❖ Rachid Bakour, délégué technique

❖ Noaman Aghrib, juge arbitre

❖ Evènement Organisé par FRMTri



Competition Jury

❖ Noureddine Bouguerch, S.G FRMTri,  

❖ Rachid Bakour, délégué technique



Schedule and Timelines

16:00 – 18:00  - Inscription et retrait du pack course

Samedi 08 Octobre  

❖ Dossards

❖ Autocollant de vélo (1x)

❖ Autocollant de sac (1x) 

❖ Casque Autocollants (2x)

19:00  - Briefing en Ligne



Schedule and Timelines

Veuillez vérifier que vous disposez des éléments suivants

Marquage x4

- Bras (x2), Jambes(x2), 

Race Stickers: 

- Casque (x3), 

- Vélo (x1), 

- Sac (x1) 



Schedule and Timelines

Dimanche 09 Octobre SPRINT Distance

08:45 – 09:30   Athletes Lounge U17/ U19/ U23/Seniors Femmes, 

timing chip & Bonnet

09:00 – 09:30   Ouverture Transition : check-in

09:30 – 09:40   Warm up

09:45:00 Départ U17/ U19/ U23/Seniors Femmes

10:00 – 10:45 Athletes Lounge U17/ U19 Hommes

10:15 – 10:45   Ouverture Transition : check-in

10:45 – 10:55   Warm up

11:00:00 Départ U17/ U19Hommes



Schedule and Timelines

Dimanche 09 octobre SPRINT Distance

10:45 – 11:30   Athletes Lounge U23/ Seniors Femmes, timing chip 

& Bonnet

11:00 – 11:30   Ouverture Transition : check-in

11:30 – 11:40   Warm up

11:45:00 Départ U23/Seniors Hommes

11:45 – 12:30 Athletes Lounge Groupe d’âge Hommes / Femmes

10:15 – 12:45  Ouverture Transition : check-in

12:45:00 Départ Hommes

12:55:00 Départ Femmes 

14:30       Cérémonie de remise des médailles



Check-in procedures

Athletes Check-in Zone (EntréeTransition)

Le port du bonnet donné par l'organisateur est obligatoire 

durant segment Natation le non port entraine la disqualification

• Marquage (Bras, Jambes) 

❖ Distribution de puce de chronométrage  ( 1 pour la 

cheville)

❖ distribution de bonnet de bain



Check-in procedures

Transition Area

• Visuel Vélo check:

• Visuel casques check- port casques obligatoire dans la zone 

transition 

• chaussures de Course hors Box , casques au vélo

• Mount line a la fin du TA (ligne Verte)

• Dismount line au début TA (ligne Rouge )

Guidon et roues (la règle des roues non 

autorisées de l'UCI s'applique



Check-in procedures

- Aucun type d'attelage ou tout élément pouvant en faire partie,

tels que des dispositifs d'accoudoir ou similaires, n'est autorisé

-Toute utilisation de vélo type  contre la montre est interdite 



Course Sprint

Swim

750m 1 Tour

Bike

20km 5 Tour

Run

5 km 5 Tour



Swim Course

• Temperature de l’eau: 19.6°C 

• Wetsuits are ALLOWED

• 1 lap x 750m 

• Total swim distance 750m

• Interdit de faire le segment natation torse 
nu    Disqualification 



Faux Depart Procedures

❖Plusieurs coups de klaxon à air.

Faux Départ

❖Les kayaks procèdent à l'arrêt des nageurs.

❖Tout le monde retourne à son point de 

départ d'origine.
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❖ Traditional bike racks - two athletes per row 

❖ Swim exit to TA1 90 m

❖ Les chaussures de course doivent être devant la boîte, 

casque sur le vélo

❖ Sacs au salon des athlètes

❖ Le port du casque avant de prendre le vélo est obligatoire.

❖Mount line at the end of TA1

❖ Dismount line at start of TA2

( Green line)

( Red line)

Transition Zone
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Transition Zone

Descendre avant la ligne rouge

Monter après la ligne verte



Bike course
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Precaution

Precaution signal:

- Les ronds-points

- Les virages



Transition 2
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Run course

• 5 tour 1 Km Chacun

• Aid stations

• Premier aid station 200m après Transition 

• littering zones (20m Avant et 80m après Aid

stations)

• Littering Zones



Weather forecast



BONNE CHANCE


